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           Ai Docenti 
           Al Personale Ata 
           Ai Genitori 
           Agli alunni 
 
 
Oggetto: “Sportello d’ascolto psicologico” 
 
In un’ottica di prevenzione del disagio e di promozione del benessere, l’Istituto Comprensivo propone a tutto il 
personale della scuola, ai genitori e agli alunni l’offerta di uno sportello di ascolto al fine di poter accogliere e 
rispondere a richieste, dubbi e preoccupazioni sia su aspetti educativi e relazionali sia su problematiche legate a fatiche 
socio-economiche o riferibili all’emergenza sanitaria. 
Il servizio che si propone come strumento di supporto e aiuto rispetto all’individuazione di situazioni di disagio, si 
configura come momento di confronto individuale e riservato con lo psicologo e psicoterapeuta Dottor Alberto 
Valsecchi. 
 
Lo sportello d’ascolto persegue le seguenti finalità; 
- rispondere a traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID; 
- fornire supporto, per il personale scolastico, nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali e traumi psicologici e 
per prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico; 
- fornire l’assistenza psicologica, rivolta a studenti e famiglie, nei casi di disagio sociale, difficoltà relazionali e altri 
traumi psicologici;  
- avviare la formazione dei docenti, dei genitori e degli studenti, in modo da affrontare le tematiche riguardanti i 
corretti stili di vita, la prevenzione di comportamenti a rischio per la salute, nonché avviare percorsi di educazione 
all’affettività; 
- prevenire i fenomeni di bullismo, cyberbullismo, abbandono scolastico e di fornire strumenti idonei per affrontare le 
problematiche legate alla dipendenza; 
- avviare interventi di screening rivolti all'individuazione dei DSA e valutazione degli esiti  
 
MODALITA’ DI REALIZZAZIONE 
Le consulenze verranno effettuate in presenza, quando possibile, altrimenti in modalità on line. 
 
Come fare a richiedere un colloquio 
Personale scolastico e genitori 

- inviare direttamente una mail al Dr. Valsecchi all’indirizzo:  abi_80@libero.it  
 
Alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado 

- richiedere autonomamente un colloquio inserendo la richiesta nella “cassetta postale”, collocata a metà 
corridoio del primo piano, indicando nome, cognome e la classe 

 
Si coglie l’occasione per porgere cordiali saluti. 
          IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                      Tiziano Secchi 
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