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SINTESI DEL PROGETTO DI PLESSO 2012-13
“"BEN - ESSERE"”

Il progetto BEN-ESSERE si raccorda alla progettazione d'Istituto, poiché porta avanti
un percorso sulle life-skill gia avviato lo scorso anno.

Esso e volto a promuovere I'Educazione alla Salute nella sua accezione piu ampia ed e
stato selezionato dalle docenti del plesso perché presenta una vasta gamma di

possibilita fra le quali:

e poter essere declinato in opportune esperienze ed attivita educative e didattiche;

e consentire una pluralita di collegamenti interdisciplinari;

e essere occasione per riflettere e porsi in discussione su tematiche inerenti alle
diverse "educazioni";

e promuovere la formazione sociale e la maturazione della "persona-bambino",

e creare alleanze educative con le famiglie degli alunni con le famiglie degli alunni e

con alcune agenzie del territorio.

La finalita di base del progetto "BEN-ESSERE" pu0 essere rinvenuta nell'aiutare il
bambino a "conoscersi" per stare bene con sé e con gli altri, usufruendo di differenti

tipi di linguaggio (corporeo, verbale, iconico, ecc).

Esso persegue ancora un obiettivo, quello di valorizzare le competenze individuali di
genitori ed insegnanti, coinvolti insieme in specifici momenti dell'itinerario
programmato. All'interno del macro- contenitore dell'Educazione alla Salute, sono stati
ritagliati percorsi ed iniziative ad hoc per ogni gruppo - classe:
e pet -therapy;
e visite d'istruzione presso le seguenti sedi e/o caserme:

o Croce Rossa (118)

o Vigili del fuoco

o Protezione Civile degli Alpini

o Gruppo cinofilo (cani da soccorso).



In relazione al benessere legato all'alimentazione Malnago ha aderito a "Frutta nella

Scuola".

Il progetto culmina in una mostra di fine anno che restituisce visibilita alle iniziative ed

esperienze svolte nelle singole classi



